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“Se calcula que el numero de trabajadores expuestos en
Europa puede ser de unos 5 millones, solo en Espania
podriamos hablar de cerca de un millon de trabajadores
expuestos en los-distintos sectores productivos”.
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avanta

Exposicion a polvo de silice cristalina respirable (SCR)

-

¢Qué es la silice cristalinay
donde la encontramos?

"La silice cristalina esta por todas
partes, aunque no la veas. Esta en el
suelo que pisas, en el hormigon de los
edificios y hasta en los ladrillos.
Cuando trabajas con estos materiales,
el polvo que se genera puede ser
peligroso para tu salud.

iNo lo respires sin proteccion!"
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¢Efectos en la salud?

La inhalacion de polvo de silice
cristalina en suspension puede
causar silicosis, una enfermedad
pulmonar irreversible. También
aumenta el riesgo de cancer de
pulmén vy otras enfermedades
respiratorias.
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Normativa

La SCR esta clasificada como
agente cancerigeno y le es de
aplicacion la normativa RD 665
sobre agentes cancerigenos en el

trabajo.

RD 665

Tabaco + silice cristalina

El tabaco en combinacion con el
tabaco tiene un efecto sinérgico
que aumenta las probabilidades
de sufrir un cancer de pulmon.
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Puesta en suspension del polvo de SCR en La combinacién de medidas organizativas , técnicas y de
procedimientos de trabajo. proteccion individual reducen la exposicion.

Corte de materiales con Volcado y trasiego de

contenido en SCR materiales en polvo

Regado frecuente de zonas de circulaciéon y Procedimientos de
sistemas de cerramiento y nebulizacién de agua. limpieza adecuados.
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Formacion e informacidn (obligatoria) Teérica y practica

Los 4 principios basicos

|I| Sustitucion: Cuando sea posible, usa materiales sin silice.

Control en el origen: Captacion, extraccion o aporte de agua para minimizer s exponion [l " rotacionadaa con e [ o pove co SEF pure ot
pa ra I’ed uc'r el pOlVO . a polve de SCR. ac&;:ﬂ:; );op::rset:os:e control del riesgo.

Organizacidn: Delimita y senaliza zonas de exposicion.
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E EPI: Usa mascarilla adecuada, pero solo como ultima barrera.

EQUIPOS DE PROTECCION MEDIDAS DE HIGIENE MEDIDAS en caso
\ j RESPIRATORIA: PERSDNAL. de incidentes y para
funcionamiento, uso, ajuste, Procedimientos de SU prevencion.
limpieza, deteccion de descontaminacion
/ \ dafios/desgastes, y lavado de la ropa
almacenamiento, de trabajo.

Vigilancia de la salud (obligatoria) c:% Q%b

EXIGENCIAS EN MATERIA DE Derechos de las personas SENALIZACION utilizada en la
VIGILANCIA DE LA SALUD trabajadoras a la FORMACION, empresa para adv‘erlir del
o g . s . e 0 _an (obligatoriedad del INFORMACION Y riesgo por exposicién a polvo
Previa incorporacion (antes del inicio de la exposicion). recanocimiento médico, PARTICIPACION. de SCR (instalaciones,
0o s o frecuencia de pruebas recipientes, etc.).
Periodica a intervalos regulares. radiolégicas, etc).

Cuando sea necesario tras detectarse danos en la salud
de las personas trabajadoras.

(Contenido minimo
recomendado en la guia de
exposicion a SCR del INS
con una duracién minima
de 2h).
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