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/\ ¢éQué es la silice cristalina y donde se puede encontrar?

La silice cristalina respirable (SCR) son particulas de minerales compuestos por didxido de silicio
cristalizado, habitualmente en forma de cuarzo o cristobalita, cuyo tamafo es igual o inferior a
10 ym y que se encuentran en suspension, normalmente generadas tras realizar algun proceso
mecanico sobre materiales que contienen estos minerales.

La silice cristalina se puede encontrar en multitud de rocas y sedimentos, en la arena y la grava.
Estos aridos a su vez son la base de muchos materiales de construccion como el hormigon o los
ladrillos. El cuarzo también es el componente basico del vidrio y la ceramica y se utiliza, en forma
de arena, como agente abrasivo en gran cantidad de procesos. En la tabla siguiente se pueden
ver materiales de construccion con mayor o menor contenido en % SCR.

Materiales de Construccion con

Fuentes Minerales . .
contenido variable en SCR

Aglomerados 0-100% Aridos
Archilla plastica 5-50 % Mate”a'esb‘:(;i?:;?féétrﬁ{ﬁz’ azulejos,
Basalto Hasta el 5% Cemento y mezcla de cementos
Diatomita natural 5-30 % Mortero
Dolerita Hasta el 15 % Hormigdn
Pedernal >90% Piedra natural
Granito Hasta el 30 % Balasto
Piedra arenisca >80% Mezclas bituminosas (grava-cemento)
Minera de hierro 7-15% Compactos de cuarzo*
Piedra caliza <1%
Cuarcita >95%
Arena >90%
Arenisca >90%
Esquisto 40-60 %
Pizarra Hasta el 40 %

"Especial atencion a los compactos de cuarzo con alto contenido en SCR y para los que se ha demostrado
una incidencia de enfermedades profesionales mas elevada.
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La SCR es el contaminante cancerigeno que se puede encontrar mas frecuentemente en el
ambito laboral algunos ejemplos de actividades con exposicion:

Mineria

Construccion

Industria ceramica

Industria del Vidrio

Tallado y pulido de
rocas siliceas

Marmolerias

Canteras

Agricultura

Industria
siderometalurgica

Chorreado con arena

Fabricacion refractarios, abrasivos,
detergentes, pinturas, plasticos, gomas...

fZ Actividades en obra donde puede existir una mayor exposicion a

SCR

En todas aquellas tareas donde se dé la presencia de SCR en los materiales empleados y
ademas se genere polvo en suspension.

Actividad/fase Operacion Actividad/Fase Operacion
Aridos Clasificacién, Montaje elementos Mecanizado y ajuste de
trituracion y molienda refabric. (pladur) paneles
Perforacion P -\P Lijado (pasta de juntas)
Perforacion y voladura Voladura Equipamiento de Ajuste de aglomerados de
encimeras cuarzo
Demolicion, . .
. — Excavacion y extraccion de
excavacion, ripado, Obra civil: aceras y material en hinca de
trituracion, zanjas

Demoliciones

fragmentacion

tuberias

Hidrodemolicion

Obra ferroviaria

Operaciones con balasto

Fresado

Conservacion de
carreteras. Mtmto.

Desbroce

Vaciado/retirada
escombros, carga
descarga materiales

Tratamientos superficiales

Chorreado

Transporte mediante
camion

Carga y descarga de
materiales

Circulacién de los camiones
por los viales de obra

Cortes

Mecanizado y corte de
materiales con equipos
portatiles

Movimiento tierra y
acondic. del terreno

Extendido

Limpieza de obray
superficies

Limpieza mediante medios
mecanicos

Limpieza mediante medios
manuales

Compactacion

Estabilizacion taludes o
desmontes

Gunitado

Preparado de materiales
en obra

Preparado de mortero

Preparado de hormigén

Hidrosiembra

Estructuras, fachadas y
particiones, revestimientos

Elaboracién de rozas,
aberturas o
canalizaciones

Revoco, enlucido,
enfoscado o estuco

Pulido de pavimentos y
superficies

*Relacion no exhaustiva de las actividades/fases de obra criticas con mayor exposicion a SCR

En general las tareas con mayor riesgo de generacion de polvo en obra seran aquellas en las
que se realiza un mecanizado y trasiego de materiales con contenido en SCR.




Ficha informativa para trabajadores: avanta
sector construccion

Tareas de corte

Demolicién Movimiento de tierras
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Se calcula que el numero de trabajadores expuestos en Europa puede ser de unos 5 millones y
solo en Espana podriamos hablar de cerca de un millon de trabajadores expuestos en distintos

sectores productivos

Figura 4. Distribuciéon temporal de los partes de enfermedad profesional por
exposicion a silice cristalina por sector de actividad, Espaina 1990-2019.
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B Extraccion y aglomeracion antracita, hulla, lignito y turba mExtraccion de minerales no métalicos ni energéticos
m Fabricacion de otros productos minerales no metalicos Metalurgia
m Otra fabricacion y reparacion mConstruccion

B Otros sectores

Q, ¢Coémo identifico la presencia de la SCR en los materiales con los

que trabajo?

La herramienta para identificar la presencia de silice cristalina en los materiales con los
que trabajas es la ficha de datos de seguridad, en caso de no disponer solicita

informacion a tu proveedor del material.

iSolicita la ficha de seguridad a tu empresa!

¢@a Efectos en la salud de la exposicién a SCR

El principal efecto para la salud derivado de la inhalacion de polvo
de SCR es el desarrollo de silicosis. Ademas, la inhalacion de
polvo de SCR esta asocia-da a otras enfermedades como el

cancer de pulmon

La SCR en combinacién con el tabaco tiene un efecto sinérgico
que aumenta las probabilidades de sufrir un cancer de pulmén.

iDeja de fumar! El tabaco perjudica a tu salud.




Ficha informativa para trabajadores: avanta
sector construccion

¢ Qué hago si los materiales con los que trabajo contienen SCR y mis tareas pueden generar polvo?

avanta

Control de riesgos con la Silice Cristalina Respirable (SCR)

1. Elimina

Siempre que sed posible, elimina los productos
con contenido en SCR de tu proceso productivo.
Estudialo en fase de proyecto y disefio previo a
la ejecucion.

2. Sustituye

Siempre que tu proceso productivo lo permita,
sustituye la SCR por otros materiales sin
contenido en SCR o con el menor contenido
posible.

3. Medidas colectivas

Si es posible aisla v separa los procesos que
generan polvo al amibbiente del resto de procesos

para minimizar el n® de personas expuestas ala
SCR.

Si no es posible, implanta medidas colectivas que
minimicen la generacidn de polvo al ambiente
(trabajos por via humeda y extraccidn
localizada).

4, Controla/verifica

Establece los controles que sean aplicables a tu actividad,
para verificar que los sistemas implantados funcionan
correctamente (sistemas de extraccion vy filtros no
saturados) v los niveles de polvo estan “bajo control”,

5. Organiza e instruye

Organiza y planifica el trabajo para limitar [a exposicion o
SCR. Forma e informa a las personas trabajadoras sobre o5
riesgos de exposicion y las medidas preventivas.

6. Procedimiento

Establece procedimientos de trabajo seguros para el control
de la SCR y describe de forma clara y ordenada, los pasos o
seguir para minimizar la exposicion a SCR.

7. EPI de proteccién respiratoria

Si implantado TODO lo anterior el riesgo sigue presente,
garantiza el uso del EPl a la persona trabajadora.
Selecciona el EPI de proteccion respiratorio adecuado y
verifica el uso continuado por cada persona.
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&2 Medidas preventivas técnicas

4 Utilizacién de herramientas con
aporte de agua durante los procesos
de corte.

(% Empleo de herramientas con
sistema de extraccién localizada de
polvo.

0 Regado continuo con agua de las
zonas de trabajo para evitar que se
levante polvo.

$2Empleo de camiones de transporte
cubiertos

d Pulverizacion / nebulizacién de
agua en los procesos que generen
polvo de SCR

« Empleo de procedimientos
adecuados de limpieza: evitar el
empleo métodos de limpieza manual
mediante barrido, priorizar sistema de
limpieza via humeda y aspiracién con
filtros HEPA

[EJEstablece procedimientos de
trasiego y volcado de materiales para
minimizar la generacion de polvo.
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@ Equipos de proteccién respiratoria

Los equipos de proteccion respiratoria no deben
utilizarse como unica medida de prevenciéon, antes
deberan haberse aplicado todas las medidas técnicas

anteriores.

Solicita un EPI respiratorio adecuado a tu anatomia
facial y que sea de tu talla Comprueba el ajuste facial

de forma adecuada todos los dias.

avanta

Lee las instrucciones del fabricante para su correcta colocacion y ajuste.

l

@ Vigilancia de la salud

‘ § ‘
=

El reconocimiento médico en trabajadores expuestos a

SCR es obligatorio, jrevisa tu salud y hazte el
reconocimiento médico!
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Otras medidas preventivas

© No comas, bebas o fumes en zonas con

- Medidas de Higiene Personal
exposicion a SCR

&1 Mantén una adecuada higiene personal
antes de los descansos y de volver a casa.

B

' Usa la ropa de proteccién proporcionada f:
por la empresa. Guardar la ropa de calle de =

forma Separada, Lavado de manos v cara Prohibido comer, beber o Cambio de ropa de
antes de comer, beber furnar en zonas contamindas  trabajo al finalizar jornada

o fumar
. &

B |

Lavado y descontaminacion de la ropa de
trabajo por parte de la empresa.

2 No te lleves la ropa contaminada a casa.

Al finalizar la jornada retirate los EPI's y s m— -
Duchas al finalizar jornada Uso de taquillas dobles Evitar llevar polvo a casa

ropa Contaminada_ Almacena (o] elimina de (cuando proceda) (ropa de trabajovropa decalle  (ropa, botas, herramientas)

eynassda

forma segura.

Y, por ultimo: Alerta con los nhuevos materiales sintéticos
empleados en obra

Precaucion en el manejo de nuevos materiales sintéticos como compuestos de
superficie sélida, las caracteristicas de estos materiales, aun sin contenido en SCR, pueden
generar enfermedades respiratorias muy serias por su similitud con los conocidos
compactos de cuarzo. Emplea todas las medidas preventivas colectivas, organizativas e
individuales comentadas en esta ficha en la manipulacién de compuestos de superficie sélida,
el contenido de estos se considera un “céctel” muy peligroso para tu salud.

Evita cortes, lijados y mecanizado sin tomar medidas colectivas tipo extraccion
localizada o aporte de agua, emplea mascarillas tipo FFP3 si es necesario.

-> Para tu seguridad, solicita las fichas de datos de seguridad.



